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SDGS NO.1 　貧困をなくそうSDGS NO.1 　貧困をなくそうSDGS NO.1 　貧困をなくそう

貧困＝「極度に貧しい暮らし」の定義 
1日あたりに使えるお金が（食事や水、電気、住むところや着るもの、
くすりなどすべて合わせて）
2.15米ドル（約300円）未満で生活しなければならない状態
（UNICEF　SDGs CLUB）

日本の相対的貧困
年収127万円（直近の貧困線）に届かない世帯は15.4％
→日本国民全体では6.5人に1人が貧困 （2021）



私たちに身近な貧困私たちに身近な貧困私たちに身近な貧困
大学生がお金を使うシチュエーション

学費？　奨学金？　飲み会？　アルバイト？　旅行？　美容？

ゲーム？　就活？　友だちの誕生日パーティー？　イベント？

→金欠になる！！！

＝大学生の金欠対策を考えよう！



概要概要概要
オリジナルカードゲームオリジナルカードゲームオリジナルカードゲーム

・プレイ人数　２ー６人・プレイ人数　２ー６人・プレイ人数　２ー６人

・プレイ時間　15分くらい・プレイ時間　15分くらい・プレイ時間　15分くらい

ゲーム開始時ゲーム開始時ゲーム開始時

全員が同じカード（１から6番）を１セット、全員が同じカード（１から6番）を１セット、全員が同じカード（１から6番）を１セット、

もう１セットのカードは全てシャッフルして配る。もう１セットのカードは全てシャッフルして配る。もう１セットのカードは全てシャッフルして配る。

じゃんけんで勝った人から時計回りでゲームスタート！じゃんけんで勝った人から時計回りでゲームスタート！じゃんけんで勝った人から時計回りでゲームスタート！



概要概要概要
ゲーム中ゲーム中ゲーム中

カードに書かれているピンチな状況を脱する策を考えよ！カードに書かれているピンチな状況を脱する策を考えよ！カードに書かれているピンチな状況を脱する策を考えよ！

プレイヤーに解決案として認められればOK、次の人へ。プレイヤーに解決案として認められればOK、次の人へ。プレイヤーに解決案として認められればOK、次の人へ。

認められなかったら、もう１度考えよ！認められなかったら、もう１度考えよ！認められなかったら、もう１度考えよ！

勝利の鍵勝利の鍵勝利の鍵

戦略的なカードの出し方と金欠を脱するアイデアが戦略的なカードの出し方と金欠を脱するアイデアが戦略的なカードの出し方と金欠を脱するアイデアが

勝利の鍵となる。勝利の鍵となる。勝利の鍵となる。

今すぐできる金欠対策を考えて、勝利を目指そう！今すぐできる金欠対策を考えて、勝利を目指そう！今すぐできる金欠対策を考えて、勝利を目指そう！
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プレイ人数2〜6名
プレイ時間15分〜

事前準備
プレイヤー全員に1〜6と書かれた1セットのカ
ードを配り、残りのもう１セットのカードは全
てをシャッフルして配ります。
強さは　(弱)1＜6(強) です。
あなたは今お金が無い状況に置かれています。

遊び方
時計回りに中央へ持ち手カードを1枚出します。
初めは好きなカードが出せます。
次に出すカードは相手より強いカードしか出せ
ず、同じ強さは出せません。出せない場合、あ
るいは出したくない場合はパスをします。全員
がパスをしたら中央のカードを全て捨てます。
最後に出した人から再び始めます。
手持ちカードを全て出し終えたら勝ちです。
上がった人のカードはそのまま、次の人続行し
ます。
全員が出し終えるまで続けてください。

守りごと
カードを出す時に、カードに書かれた
ピンチを回避する対策を言ってから
出してください。他のプレイヤーに認め
られたらOK。一度言った対策を言うの
はNG。
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