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ハピ狼
ハッピーになれる⼈狼

ハッピーちゃんチーム

ろ う



ハピ狼の概要
世界では暴⼒や虐待、汚職や贈賄などの問題が
起こっています。私たちはそのような問題に⽬
を向け、誰もが平和に、幸せになれる遊びを考
案しました。私たちの遊びの基盤となった⼈狼
ゲームでは村⼈が⼈狼の餌⾷となってしまいま
すが、私たちの遊びは他者を褒めることで平和
な世界を実現します。
�このゲームを通じてSDGsの様々な問題に着⽬
し、すべての⼈が幸せになれる社会づくりのき
っかけになれば幸いです。



ハッピーちゃん2⼈、パンピーちゃん5⼈、マジカルちゃん（司会役）1⼈の計8⼈で⾏う、
⼈狼ゲーム形式の遊び。
パンピーチームとハッピーチームに分かれ、会話をしながら相⼿の正体を⾒抜いていく。
⼀体誰がハッピーちゃんなのか？
パンピーちゃんたちは協⼒し、話し合いをしながらハッピーちゃんと思われる⼈物にハー
トを送ります。
ハッピーちゃん達は正体がバレないように、パンピーちゃんらしく振る舞い、パンピーち
ゃん達を褒めよう！

ルール

ハッピーちゃん→バレずに全員を褒められたら勝ち
パンピーちゃん→ハッピーちゃん全員の正体を⾒抜いたら勝ち



役職カードを他の⼈に⾒えないように配り、マジカルちゃんは名乗り出る1.
マジカルちゃん以外は顔を伏せる2.
ハッピーちゃんだけが顔をあげ、マジカルちゃんは誰がハッピーちゃんか把握する。3.
ハッピーちゃんは誰を褒めるか相談し、LINEグループ内にて褒める⼈を指名し褒める（褒めた後
は顔を再度伏せる）

4.

全員顔を上げる5.
マジカルちゃんが褒められたパンピーちゃんとその内容を発表6.
話し合い（1分30秒）※褒められたパンピーちゃんは話し合いとこの後の投票には参加できない7.
ハッピーちゃんと思われる⼈を指ハートで刺して投票。※ここで指ハートを刺された⼈の役職は
明かされず、また、以降の話し合いと投票には参加できる。

8.

遊びの流れ

ハッピーちゃんがパンピーちゃん全員を褒め切るか、パンピーちゃんがハッピーちゃん全
員を⾒破るまで繰り返す。


