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今日は初デート！レストラン
に来たよ。食べたいメニュー
がいっぱい！

今日はパートナーの誕生日！
でも実は金欠…。

a 食べたいものを全部頼む
b ジャンケンで買った方の        
食べたいものを頼む

今日はショッピングデート！
どのカバンで行こう？

a 小さめのカバンでおしゃれに
b いつもの大きめトートバック

a 無料の紙ラッピング
b 有料（ちょっと高い）の
巾着袋に入れてもらう

宅飲み中、徒歩5分のコンビ
ニに買い出しに行くことに！

a エアコンをしっかり消して
から出かける
b すぐ帰ってくるから、つけっ
ぱなしで行く

実はちょっとケンカ中…。そ
んな中突然の雨！？傘はパー
トナーが持ってる折り畳み傘
1本！
a ちゃんと謝って一緒に入れ
てもらう
b 新しい傘を買う

あと 1分でパートナーが家に
来る！あとはペットボトルを
捨てるだけ！

a 時間に間に合わせるために
そのままゴミ箱に捨てる
b 待たせちゃうけど分別して
捨てる

仕事で帰りが遅くなり、パー
トナーはもう寝てしまってい
たが、カレーを作ってくれて
いた！しかしそこには嫌いな
にんじんが…。
a パートナーにバレないよう
こっそり捨てる
b 頑張って飲み込む

今日からパートナーとの同棲
が始まる！消耗品を買いに行
こう！でも家具家電を買って
あまりお金がない…。

a 詰め替えがあるいつもの商
品を買う
b 詰め替えはないがバズって
る商品を買う

同棲のための家選び！

a とにかく広い家で選ぶ
b 身の丈にあった家を選ぶ

パートナーから服のプレゼン
トをもらったけど、サイズが
合わなすぎる…。

a もったいないのでメルカリ
で売る
b とりあえず大切に保管して
おく

💜A 結ばれる確率 100%パートナーにも地球にも優しいキミ！こ
のままの調子で脱地球温暖化 & 結婚ま

で突き進んでいこう！ 💜B 結ばれる確率 70%ほとんど完璧！あとちょっとの知識で確
実にハッピーエンド ! いつもは意識しな
いような細かいところまで目を向けてみ

て～！ 💜C 結ばれる確率 40%これからのあなたのがんばり次第で、
きっと環境も 2人の将来も変えられるは
ず。どんどん行動していこう！ 💜D 結ばれる確率 0%このままではパートナーと破局しちゃう

かも……？普段の習慣を見直して、身近
なところから改善していこう…。地球の
運命はあなたにかかっている！



・レストランでの注文 
食糧不足や貧困が問題になるなか世界で生産されている食品の約３分の１（13 億トン）は捨てられている。
自分達が食べ切れる量を注文して食品ロスを無くそう！

・ラッピングはどうする？
廃棄物量の増加により焼却場や埋立地も不足していってしまう。
豪華なラッピングも心躍るが、環境に配慮した物や再利用可能な物を選ぼう！

・かばん選び
毎年、５兆枚のレジ袋が廃棄されている。
レジ袋を購入し、捨てるならマイバックを持ち歩いたり、大きめのカバンを選んだり、そうしなくても良い方法を考えよう！

・エアコンはどうする？
外出時間が１時間以上にならない場合、つけたままの方が電力消費は少なくなる！
エアコンは部屋が設定温度になるまでに多くの電力を使うので設定温度も見直してみよう！

・傘、持ち歩いてる？
出先での雨、皆さんならビニール傘を買いますか？
天気予報を見たり、折り畳み傘を持ち歩いたり、できるだけプラスチックごみの削減をして資源の無駄遣いを減らそう！

・洋服のプレゼンント
プレゼントは貰うと嬉しい物ですよね！でも、洋服は好みやサイズなどもあると思います。
ファストファッションの流行により、生産、廃棄される量は増加しています。自分が着ないならタンスに眠ったままよりも誰かに着てもらえ
る方がいいのではないでしょうか？

・消耗品選び
人気の商品が気になって試してみる楽しさはありますよね！
ですが、詰め替えのある商品を買うことでプラスチックゴミを削減することができます！

・部屋選び
広い家、広い部屋を選びたいという気持ちもとってもわかります……
ですが、それだけエアコンや掃除機など電力消費も大きくなることも考えてみましょう！

・ゴミの分別
どれだけ時間が無くても、ゴミの分別はしっかりと行おう！
プラスチックゴミをきちんと捨てないことは海洋ゴミ問題や温室ガスの増加にも繋がっていきます。プラスチックも分別して再活用できるよ
うにしよう！

・好き嫌い
もちろん好き嫌いはない方が良い。ただ、どうしても食べれないものもあるだろう。
ただ、少し思い出してみよう。飢餓で苦しむ人、貧困で苦しむ人がいることを。💜


